
Mradi huu unafadhiliwa na
Taasisi za Uingereza za
Utafiti wa Afya (NIHR) na
unafanywa kwa ushirikiano
kati ya Chuo Kikuu cha
Glasgow, Scotland na Taasisi
ya Utafiti wa Kitabibu
Kilimanjaro (KCRI) Tanzania

Zaidi ya watu milioni 350 duniani wana ugonjwa
yabisi (Mtandao wa Global Rheumatoid
Arthritis, 2021)

Hatua zinazofuata za mradi:
Matokeo ya mradi huu yatashirikishwa kwa
wafanyakazi wa afya na pia kwa watunga sera
Tanzania.
 
Ni matumaini yetu kwamba kuwashirikisha
matokeo haya kunaweza kusaidia katika hatua za
kwanza za kuboresha uelewa na tiba ya matatizo
ya viungo Tanzania.

Asanteni nyote mlioshiriki katika utafiti huu.
 

Ushiriki wenu kwenye mradi huu umetusaidia
kupata maarifa ya muhimu sana na uelewa
katika kukadiria kuenea kwa maumivu ya

viungo na jinsi inavyoathiri watu.
Maelezo haya ni muhimu kwasababu

tutayatumia kuwaeleza watunga sera kuhusu
athari pana za maumivu ya viungo kwenye

maisha ya watu.
 
 
 
 

Asante!
 
 

Kujua ni kitu gani kinasababisha
maumivu kwako ni jambo la msingi
katika kupata tiba sahihi na ushauri
wa namna ya kujisaidia mwenywe

Athari za ugonjwa
yabisi na maumivu

ya viungo kwa
watu wanaoishi

wilaya ya HaiKama una maumivu ndani ya viungo au
kuzunguka viungo ambayo hayaondoki
baada ya siku chache, muone daktari
ambaye ana uwezo wa kujua kwa uhakika
iwapo ni tatizo na kulishughulikia.
 

Neno ‘yabisi’, limetumika kuelezea maumivu,
uvimbe, ulaini na/au ugumu kwenye kiungo au
viungo. Ugonjwa yabisi unaweza kuhitaji
msaada wa kutafuta sababu yake. Sehemu
kubwa ya sababu zake zinaweza kusaidiwa
vizuri zikigundulika mapema.

Ugonjwa yabisi/maumivu ya
viungo ni nini?

 
 

Ufanye nini kama unafikiri una
ugonjwa yabisi?

Kwa wale wenye uhitaji, kuna kliniki ya viungo
katika hospitali ya KCMC kila alhamisi

kuanzia saa tatu asubuhi hadi saa tisa jioni
ambayo inakuwepo kwa ajili ya mtu ye yote

mwenye matatizo ya viungo, misuli na mifupa.
 



Matokeo ya utafiti

Matokeo ya utafiti wetu
yanaonyesha kwamba kati
ya washiriki 17 mtu mmoja
alionyesha dalili za
matatizo ya viungo.
Hili linafanana na makadirio
ya jamii nyingine duniani.

Na pia imeathiri uwezo wao wa kufanya
yafuatayo:

Na unaweza kuwafanya watu
kukosa raha na kuwa na msongo

wa mawazo

Watu kutoka jamii hii ambao
wana matatizo ya viungo kwa
wastani, hutumia pesa mara 2
hadi 3 zaidi kwenye maswala ya
afya kuliko watu wasio na
matatizo ya viungo.

Athari za maumivu ya
viungo katika wilaya ya Hai

Gharama za kuwa na matatizo ya
viungo katika wilaya ya Hai.

Pia kuna athari
nyingine kwenye
uwezo wa watu
kufanya kazi na
kujipatia kipato.

Ugonjwa wa maumivu ya viungo
umezoeleka kiasi gani katika

Wilaya ya Hai?

Hii inamaanisha baadhi ya wakazi wa Wilaya ya
Hai walihakikisha ufaulu wa mradi mkubwa
kabisa wa aina yake Tanzania - asanteni sana.
 
Kipeperushi hiki kinaonyesha kwa ufupi
matokea yale ya msingi tuliyoyaona hadi leo.
 

“Kukadiria kuenea kwake, ubora wa
maisha, athari za ugonjwa yabisi kwenye
uchumi na kwa jamii Tanzania”

Utafiti huu ulikuwa na kichwa:

Baadhi ya watu wanaoishi katika wilaya ya
Hai walishiriki wilaya ya Hai walishiriki
kwenye utafiti huu kuwasaidia watafiti
waelewe kuenea kwake na athari za msingi
za maumivu ya viungo/Ugonjwa yabisi kwa
watu wanaoishi wilaya ya Hai.

Kufanya shughuli za kila siku,
kama vile kufua na kuvaa nguo

Kufanya kazi

Kutembea tembeaMtu yeyote anaweza kupatwa na maumivu
ya viungo lakini wale ambao wana
uwezekano mkubwa zaidi ni wanawake na
wale wenye umri mkubwa

Viungo ambavyo vimezoeleka zaidi kupatwa
na ugonjwa huo ni vidole na magoti

Matokeo tuliyoyaona yanaonyesha
kwamba matatizo ya viungo yanaweza
kuathiri watu kwa njia mbalimbali.
Watu wametuambia kwamba
inasababisha maumivu
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Utafiti uliofanyika wilaya ya Hai
ulihusisha:

Watu wakiwa sokoni katika wilaya ya Hai


